
 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 



INTRODUCTION:  

Notre alimentation laisse une forte empreinte 

environnementale.  

On peut consommer à n’importe quel moment de l’année 

des produits venus des quatre coins du monde (de la 

viande argentine, du poisson de l’océan Indien, des kiwis 

de Nouvelle-Zélande, des oranges marocaines, des 

asperges du Pérou, des cacahuètes chinoises, du quinoa 

de l’Amérique du Sud, …). 

L’impact carbone dû au transport des marchandises vers 

nos marchés est très élevé. Ce n'est pas la même chose 

acheter un kiwi provenant de Galice qu'un kiwi qui vienne 

de la Nouvelle-Zélande, la distance c’est évident.  

Sur Internet, on peut trouver l'exemple des émissions de 

CO2 de deux menus différents : 

 

Source : 

http://multimedia.ademe.fr/animations/alimentation/  
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Mais si on faisait attention à ce que l’on mange, à la 

provenance des produits, si on changeait un peu notre 

comportement alimentaire on pourrait contribuer à réduire 

notre impact sur la planète.  

Comment ?   

Tout simplement en réfléchissant à la provenance des fruits 

et légumes que nous achetons et consommons, en 

préférant des produits de saison, locaux ou  de proximité, 

c'est-à-dire, ce qu'on appelle de kilométrage zéro. 

C’est pourquoi nos élèves de français ERASMUS + de 1º 

BACH ont produit un petit quiz en ligne pour apprendre 

quelle saison correspond à certains fruits et légumes, pour 

prendre conscience du besoin d’une alimentation plus 

durable.  

 

Niveau des élèves : 

C’est un jeu destiné à des élèves de FLE (Français Langue 

Étrangère) du primaire ou de la première année de l’ESO et 

qu’on peut utiliser comme révision du vocabulaire des fruits 

et légumes.  

 

 

 

 

 

 

 

 



RÈGLES DU JEU:  

 

Dans ce jeu il y a quatre paniers, chacun correspondant à 

une des saisons de l’année. Le but du jeu est de mettre les 

20 noms de fruits et légumes qui apparaissent sur l’écran 

dans le panier correspondant. 

 

 

 

 

LINK : 

http://www.classtools.net/widgets/dustbin_2/fyEJY.htm 
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